Cuidar da Paz *

Roberto Crema

Neste tempo-espaco de aceleracdo de processos transformacionais, locais
e globais, a violéncia pode ser compreendida como um sintoma de uma
humanidade enferma, em grande medida, num processo evidente de declinio, sob
0 peso de suas préprias contradicdes. Testemunhamos no século XX, perplexos e
horrorizados, a duas guerras mundiais, com um intervalo de apenas 21 anos entre
o término da primeira e o inicio da segunda. Entre outros cerca de trés centenas
de conflitos bélicos, tdo dementes quanto, embora menores.

Como se néo bastasse, iniciamos o0 novo milénio e o novo século, na leitura
de muitos pesquisadores de cenarios, na fatidica data de 11 de setembro de 2001,
com a gélida face do terror. Um evento, tragico e redefinidor, que entra na histéria
da comunicagado, como 0 que mais constelou a atencao do publico mundial. E que
se desdobra num imenso e ensangiientado campo de batalha, onde se busca
eliminar a violéncia com uma violéncia maior. Desde entdo, as pessoas mais
sensiveis e dotadas de um minimo de escuta e de visao se perguntam: Onde nos
perdemos? Como a educacéo fracassou? O que é uma pessoa educada? O que é
um pais realmente desenvolvido? De onde brota, enfim, tanta deméncia e
violéncia?...

A violéncia pode ser considerada um sintoma, estridente e doloroso, de
uma doenga maior da humanidade: a ignorancia existencial e o esquecimento do
Ser. Nos ultimos séculos, através do exercicio de uma razdo excludente e
imperialista, hipertrofiamos a mente analitica, que divide e fragmenta, gerando
todo tipo de fronteiras, onde transcorrem os conflitos e dilaceramentos. Ja que
diabolos é um termo grego que significa o que divide e dissocia, nossa crise tem
uma caracteristica diabdlica. O seu oposto é o symbolos, o fator simbdlico do
sagrado, que religa e restaura a inteireza. Sofremos de uma anemia da
inteligéncia simbdlica, da consciéncia subjetiva e intersubjetiva, de uma atrofia da
mente sintética e conectiva, da perda da consciéncia de comunhao.

Eis a constatacédo ébvia: nés agredimos alguém quando nos sentimos, dele,
desconectados. NOs excluimos o outro por nos sentirmos, dele, separados. Seja
num campo de futebol ou na arena internacional, a violéncia € uma fungéo das
fronteiras: quanto mais nos sentimos desvinculados, mais buscamos nos
defender, o ataque passando a ser justificado pela ameaca do fator estranho,
daquilo que julgamos n&do nos dizer nenhum respeito. Neste contexto, a
consciéncia de participacao e de comunhao adquire o valor de um preceito ético
imprescindivel.

A violéncia brota de um tipo de alienagdao normética, que Pierre Weil (1)
denomina de fantasia da separatividade. O ego representa o diabolos por



exceléncia, fator basico da separatividade pessoal, que se encontra na fonte
mesma da violéncia a nivel individual, social e ambiental. Portanto, o egocentrismo
pode ser considerado a causa comum de todo tipo de violéncia. E, naturalmente,
nao sera com a légica do ego que resolveremos este dilema, por ela mesma
criada. Assim, uma terapia para a paz solicita, inexoravelmente, o resgate da
dimensao transpessoal, da consciéncia simbdlica inerente a uma mistica, que se
traduz pela consciéncia ndo dual, geradora do amor e do servico em movimento.

Transcender o ego nao significa nega-lo, destrui-lo ou suprimi-lo Trata-se
de sujeita-lo ao Self, abrindo-o para o oriente do Amor e do Ser. Como afirma a
sabedoria hindu, o ego é o melhor empregado e o pior patrdo!... A primeira tarefa,
no processo da individuagao, proposta por Jung (2), &€ desenvolver um bom ego,
enraizado no solo da cidadania, curado de suas feridas, pacificado em seus
conflitos, apaziguado em seus temores.

S6 podemos transcender o que foi reconhecido, aceito, desenvolvido e
integrado. Sé superamos o que ja foi conquistado. O diabdlico necessita ser
orientado pelo simbolico; o bisturi retalhador precisa ser conduzido pela visao
totalizadora e norteadora, capaz de ver a gestalt, a totalidade. Como afirma o
sabio axioma holistico, Pensar globalmente, agir localmente. Para deixar de agir
loucamente, convenhamos. De outra forma, seguiremos tudo rasgando e
dilacerando, cega e violentamente, a exemplo das aplicacdes irresponsaveis da
tecnociéncia, que tdo bem conhecemos e sofremos. O todo descansa na parte e a
parte s6 tem um sentido pelo todo. O um da unidade e o dois da dualidade séao
transcendidos no trés, da Alianga: unidade diferenciada ou diferenciagéo unificada.
Esta boa parceria da analise e da sintese, do diabdlico e do simbélico nos conduz
a uma inteligéncia da Trindade, arejada pelas energias do Amor, este mistério que
nos vincula, realgando a alteridade de nossos semblantes. Ninguém € uma ilha,
ninguém é completo em si mesmo. Cada ser humano é um pedago do continente,
afirma o famoso poema de John Donne. Mais sabia e inclusivamente, observa
Anne Lindbergh (3), que todos n6s somos ilhas, unidas pelo mesmo oceano...

Necessitamos superar a polaridade pessoal versus transpessoal. Maslow
(4) se referiu a quatro forcas em psicologia e terapia: as duas primeiras, que
surgiram praticamente ao mesmo tempo, sdo o behaviorismo, centrado no
determinismo reflexoldgico e a psicanalise, centrada no determinismo psiquico. A
terceira forca € o movimento humanistico, centrado no potencial humano de
saude, na sua tendéncia para o desenvolvimento e autoregulacdo. Para este
autor, esta seria uma forca de transicdo para uma quarta forca, transumana,
centrada no cosmo e nos ampliados estados de consciéncia: o movimento
transpessoal.

Compreendo que a quarta forca foi um movimento compensatério, de
resgate do fator transpessoal, apds um século de uma psicologia exclusivamente
a servico do pessoal. Representa, também, uma dindmica de transicao para uma
quinta forga, centrada na inteireza, que integra a dimensdo pessoal a
transpessoal, o diabdlico ao simbdlico, as raizes as asas, a andlise a sintese: o



movimento transdisciplinar holistico (5). A abertura para o supra-humano
pressupde um bom enraizamento no infra-humano, no coracdo do fenédmeno
humano. Esta ponte que liga a terra ao céu, porta-voz de todos os reinos da
Totalidade, o sacerdote césmico, vislumbrado por Chardin, que facilita que o
préprio Universo se mire, se conhecga, se integre, se rejubile.

Segundo André Chouraqui (6), a palavra hebraica para a paz, shalom, é
préxima de shalem, que significa inteiro. O que indica que a paz € uma emanagao
natural de uma inteireza lograda. A paz ndo é a auséncia da guerra, mas a
plenitude da existéncia humana, na fecundidade de todo o ser e na contemplagéo
de IHVH, afirma Chouraqui.

A tarefa imprescindivel é resgatar a inteireza e a grandeza da alma. Tudo
vale a pena, se a alma ndo é pequena, afirma o poeta Pessoa. Mahatma significa,
em sanscrito, grande alma. Este foi o marcante testemunho do icone de
humanidade, que conhecemos como Mahatma Gandhi, que venceu o bom
combate pela paz, utilizando apenas duas armas brancas: ahinsa e satyagraha, ou
seja, nao violéncia e veracidade. E importante destacar que, para Gandhi, existia
dois tipos de violéncia: a ativa e a passiva. Sendo que a ultima, que se traduz pela
inércia e conformismo, é a mais destrutiva. O que ele indicava quando afirmava
preferir um violento ativo a um covarde!

Neste sentido, importa refletir sobre o que, com Leloup e Weil (7),
denominamos de normose, a patologia da normalidade. Caracterizada pela
adaptacdo a um sistema dominantemente desequilibrado, mérbido e pela
estagnacao evolutiva, um aspecto terrivel da normose se traduz pela violéncia
passiva: nada fazer, diante dos descaminhos da humanidade. Cruzar os bragos,
indolentemente, diante de escandalos absurdos como o da exclusdo, injustica,
corrupcao e destruicdo dos ecossistemas planetarios. Neste contexto, a pessoa
saudavel é a desajustada, dotada da capacidade de se inquietar, de se indignar,
de se desesperar sobriamente...

Uma terapia para a paz, portanto, solicita uma dimensao iniciatica, como a
proposta por Graf-Durckheim (8), que possibilite um abrir passagem para as trilhas
interiores que, do ego, possam nos conduzir ao Self, do conhecido ao
desconhecido, do finito ao Infinito, para que o dom da Esséncia se manifeste na
existéncia, aberta a transcendéncia. Nesta perspectiva evolutiva, o humano é
considerado um projeto inacabado, um germe de plenitude clamando por
investimentos, para que floresca plenamente, através do processo da
individuacao. Pelo cultivo de uma ecologia do Ser, a paz podera ser conquistada e
irradiada para a ecologia social e ambiental.

O Colégio Internacional dos Terapeutas — Cit, fundado em 1992, por Jean-
Yves Leloup (9, 10), constitui um solo fecundo para o desenvolvimento desta
quinta forca em terapia, que constela as virtudes conjugadas do rigor e da
abertura, aliando o plano pessoal ao transpessoal, a existéncia com a esséncia, as
raizes com as asas, a profundidade com a altitude. Foi pesquisando a origem da



palavra terapeuta, que Leloup deparou-se com uma tradicdo hebraica, elogiada
pelo grande hermeneuta, Philon de Alexandria (11), denominada de Terapeutas.
Ha dois milénios, quando da passagem do judaismo para o cristianismo, é
inspirador constatar e resgatar o legado holistico destes sacerdotes do deserto,
que exerciam também a funcdo do filésofo, do psicédlogo, do médico e do
educador, praticando uma protoabordagem transdisciplinar, uma ética de respeito
a inteireza do composto humano e uma praxis centrada no cuidar da totalidade do
Ser.

Alexandria, cujo nome evoca o grande conquistador que forneceu um
impulso primordial ao que conhecemos, atualmente, como processo de
globalizacdo ou mundializacdo, foi um espaco privilegiado de encontro das
culturas, ciéncias e tradicdes do Ocidente e do Oriente. Nao estaremos vivendo,
neste momento intensificado de transformacéo, o que podemos metaforizar como
uma Nova Alexandria? Onde podemos entrar em contato instantaneo, através
desta torre de Babel virtual que é a Internet, com todas as linguagens, bibliotecas
e formas de saber e de fazer? E no marco significativo desta transicdo de milénio
e de emergéncia de um novo paradigma, que esta se articulando o que Leloup
(12) denomina de estilo alexandrino em terapia.

No estilo alexandrino, a tarefa basica do terapeuta é a de cuidar, para que a
Grande Vida possa curar. Cuidar, sobretudo, da saude e da plenitude, ja que é a
partir do que esta bem e fluindo em nds que uma dinamica curativa e evolutiva é
impulsionada, de forma expansiva e integrativa.

) Para cuidar, precisamos escutar. A escuta é o mais essencial medicamento.
E uma grande arte, pois sé realmente escuta quem € capaz de siléncio interior. De
outra forma, os dialogos internos serao projetados, contaminando e adulterando o
qgue se supde escutar. A escuta ndo projetiva € um bem precioso e raro, dos que
cultivam a mente meditativa e contemplativa, nas trilhas do despertar para o
Instante, a patria da Presenca.

Escutar € ouvir e, também, interpretar. Aqui nos deparamos com a ciéncia e
arte da hermenéutica, que possibilita o desvelar de um sentido, muito além de
meras explicacdes. O exercicio de uma interpretacao aberta e vasta ultrapassa o
campo analitico, rumo ao universo sintético, dos significados intimos, das
sincronicidades, dos mergulhos nos abismos animicos e noéticos. Sem
negligenciar a sabedoria dos velhos rabinos, afirmando que cada frase biblica é
suscetivel de setenta e duas interpretacdes! Assim, nos prevenindo contra os
maleficios de um certo analfabetismo simbdlico, quando o conotativo se degenera
em denotativo, com as armadilhas nefastas e mutiladoras dos fanatismos e
fundamentalismos decorrentes. Enfim, dos catecismos redutores e
estupidificantes, sejam eles religiosos, ideoldgicos, psicolégicos, psiquiatricos,
pedagogicos... Eis uma virtude preventiva com relagdo ao absurdo da maioria das
guerras contemporaneas!



Para cuidar, necessitamos também de uma ética da béncéo. Abencoar é
bem dizer; expressar uma boa palavra, jamais reduzindo o outro a um rétulo, a um
mero objeto de andlise. A pessoa nao é doente; ela esta doente. A doenca é um
momento de uma passagem, de um processo, de um devir. Ser Terapeuta é
restituir o outro na condicdo de Sujeito da sua existéncia, de suas dores e
louvores. Ja que a informacdo tem uma funcado estruturante, o diagndéstico,
aplicado de forma tecnicista e descuidada, pode ser um ato normotico, fonte de
iatrogenia. E uma violéncia que pode modelar a prépria doenca proclamada, antes
incipiente ou inexistente.

Abencoar €, também, bem olhar. Olhar para o outro na sua dignidade e
integridade essencial, na sua nobreza de filho unigénito da Vida, dotado da
originalidade de um semblante. Também o olhar é estruturante, para quem olha e
para quem € olhado. Quando olhamos apenas para o pequeno e o disfuncional no
outro, sera isto que estaremos estruturando, nele e em n6s mesmos. Ja que nos
tornamos naquilo para o qual olhamos. Enfim, encontramos o que buscamos. O
estilo alexandrino, sem deixar de acolher e de cuidar dos sintomas, privilegia e
busca no outro o que ele tem de maior: 0 dom do Ser e a luz interior, muitas vezes
esquecida e, mesmo, reprimida. A porta na qual se bate € a que abrira, no tempo
justo...

Como indica o mitologema de Caim e Abel, uma pessoa que se sente
abencoada é pacifica e caminha docemente sobre a terra. Ja o outro, que nao se
sente aceito nem abencoado, que calcula e inveja, € uma fonte de violéncia e de
sofrimento. Caim é o arquétipo do ser que se sente renegado e excluido, no
interior de n6s mesmos. Apenas uma terapia da béncao pode facilitar que ele se
converta, retornando ao eixo de seu centro, o Paraiso Perdido do Amor. O que é
verdade, também, com relacdo a todos os tiranos que contaminam a humanidade
com o virus do 6dio, da iniqlidade e da ignorancia existencial.

Assim como a paz nao € auséncia de combate, saude ndo € auséncia de
sintoma. Como bem define a Organizacdo Mundial de Saude, é a presenca de um
estado de bem-estar psicossomético, social, ambiental e espiritual.
Transcendemos, assim, a nogao estreita e normética de que saude € uma area de
dedicacao apenas para médicos, psiquiatras, psicélogos, fisioterapeutas,
enfermeiros... No Cit, consideramos trés categorias de terapeutas, cujas acoes
sdo convergentes e complementares: a clinica, a social e a ambiental. Além da
terapia dos individuos, carecemos de uma terapia de cunho social, que seja
exercitada nas organizacoes, escolas, igrejas e demais instituicbes, publicas e
privadas. Igualmente, urge cuidar da Natureza flagelada, pela insanidade
compulsiva do consumismo e de um desenvolvimento n&o-sustentavel. Como
convoca a prépria OMS, todos precisamos nos tornar agentes de saude, pois 0
planeta inteiro esta enfermo! O perverso sintoma da violéncia apenas podera ser
tratado e superado através de um mutirdao de empenho terapéutico, envolvendo
todas as competéncias e oficios, na tarefa de cuidar da paz.



Cuidar da paz, portanto, € investir em nosso potencial de inteireza, de
integralidade, de conectividade e de comunhao. E conquistar um centro, que nos
direcione para bem viver e conviver, para transparecer. Estar em paz é estar
centrado. Sem um centro, estaremos deslocados em nossas proprias casas. Com
um centro, em lugar algum seremos estrangeiros...

Cuidar da paz € saber sorrir, € sorrir saber. A misteriosa metafisica do
sorriso expressa uma bioenergética essencial. E uma transfiguracdo do
semblante, que irradia raios do sol interior, do Self, perene beatitude e consciéncia
pura, chama serena que a tudo ilumina e aquece. O sorriso vem do além, como
um sonho premonitério, andncio delicado de uma Eternidade a nos aguardar em
alguma curva definitiva do caminho. E um Evangelho da Graga, desmascarando e
anunciando o Amor que prevalece, subjacente a tudo e a todos, este Absoluto,
morte da morte, que sempre dira a derradeira palavra. Na medida e qualidade na
qual sorrimos é que nos fazemos portadores e artesdes da paz.

Cuidar da paz é, enfim, ser capaz de dom, de doacgéo, de servico: vico do
Ser. Canta o poeta Tagore (13):

Amigo meu... Meu coragdo se angustia com o peso dos tesouros que
nao entreguei a Ti.

O que nos pesa é 0 que nao entregamos, 0 que nao ofertamos, 0 que nao
servimos. O que nos tira a paz é o que retemos, 0 que estagnamos em nés, o
peso de nossos apegos. Nosso corpo de leveza e de plenitude é construido a
partir de tudo o que somos capazes de doar, de forma gratuita e incondicional. E
na alegria desta conquista, que afirmaremos, a moda de oracdo, no mais
ensolarado e abengoado dia de nossas existéncias, estas palavras de triunfo da

Vida: Confesso que servi.

N&ao basta existir, ha que viver. Nao basta viver, ha que ser. Nao basta ser,
ha que transparecer. Nao basta transparecer, ha que servir. E sé entdo, partir.
Saciado de dias e de noites, de luzes e de sombras, de amores, tremores e
louvores. Em paz, como um avé sorridente, descascando uma laranja para o seu
netinho. Confiante, como uma crianga inocente se jogando nos bragos de sua
mae. E longa e paradoxal a caminhada de retorno a Morada da Esséncia, de onde
jamais partimos...

*Este texto € um capitulo do livro, A Paz como Caminho, do Festival
Mundial da Paz — Manifeste sua Paz (Floriandpolis, de 1 a 6 de setembro/06),
organizado pela Dulce Magalh&es (Qualitymark editora)
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